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सारांश

वत�मान समय भौ�तकवादी अथ�वादी यगु है जहाँ मानव ‘‘केवल टका कम�, टका धम�’’
क� ‘‘��त�पधा� दौड़’’ म� अपना सारा जीवन लगा देता है पर�तु कुछ भी उसको �ा�त नह� होता।
असंत�ु�, ई�या�, ��त�पधा�, भय, आश�ा�द से य�ु होकर �व�भ� आ�धय� एवं त�प�ात् �व�वध
�या�धय��स�े��त�हो�जाता�है।�उसक��सम�याओ ��क��अनवरत��शंृखला�कभी�समा�त�नह��होती।

उस समय व�ैदक अवधारणाएँ सौमन�य �पी कवच लकेर उप��त होती ह� और
प�रगा�ड़त मानवजा�त को संबल �दान करती है। त�कालीन सौमन�य स�ब�धी व�ैदक
अवधारणाओ � का वत�मानयगुीन मानव क� त�का�लक सम�याओ � के समाधान म� योगदान को
पणू��प�स�े�ा�पत�करना�ही���ततु�लखे�का��मखु�उ�े�य�है।
The present time is the materialistic economic age where man spends his whole
life in the "competitive race" of "only Taka Karma, Taka Dharma" but he does not
get anything. Being filled with dissatisfaction, jealousy, competition, fear,
apprehension, etc., it becomes prone to various ailments and after that various
diseases. His endless series of problems never ends.

At that time the Vedic concepts are present in the form of gentleness and
provide strength to the engulfed mankind. The main objective of the present
article is to fully establish the contribution of the Vedic concepts related to the
then harmony in the solution of the immediate problems of the present age.
मु�य�श�द: वदे,�व�ैदक,�सौमन�य,�वत�मानयगु�।
Keywords: Vedas, Vedic, Soumansya, present age.
��तावना

भारतभ�ूम देव�ली है। हमारी स�यता सं�कृ�त, आचार �यवहार सभी ई�रीय देन है।
स�यता�एवं�सं�कृ�त��कसी�भी�देश�क��जनजागृ�त�का�ही��तीक�होती�है।

वदे हमारी स�यता एवं सं�कृ�त के वे अख�ड �तपू है जो सभी आचार �यवहार एवं
सं�कृ�त स�ब�धी सभी �व�श�ताओ � को सम�तापवू�क धारण �कए �ए ह�। इस सदृुढ़ व�ैदक
आधारभ�ूम पर उ�प� �वचारधाराएँ, सारत�व एवं ���तपथ पर उ�तः �वचार पणू�तः फलीभतू होते
रहे�ह�।

हमारी �ाचीन व�ैदक सं�कृ�त स�पणू� �व� को �श�ा �दान करने के कारण ‘आ�ा’ है -
सा �थमा सं�कृ�त �व�वारा । �व�वर��या व�ैदक भारतीय सं�कृ�त का �मखु गुण है सौमन�य
अथा�त�्एकता,�अख�डता,�अह�यता।

ई�रीय गुण� से य�ु व�ैदक सं�कृ�त ‘‘सव�जनिहताय सव�जनसुखाय’’ उन मह�वपणू�
त�य��को���ततु�करती�है�जो��व�क�याण�हेत�ुआज�के�समय�म��भी�अ�य�त�उपयोगी�है।

सव��थम सौमन�य क� अवधारणा को �प� करते �ए �ात होता है �क सौमन�य एक
ऐसी उ�म �ि�या है �जसम� �य�� अथवा �य�� समहू भौ�तक एवं सामा�जक त�य� से स�ब��धत
होकर एक नवीन मधरु सदृुढ़ स�ब�ध �ा�पत करता है। अपनी वत�मान प�र��त एवं वातावरण म�
अपने��वयं�को�समािहत�कर�लनेा�ही�सौमन�य�है।
मनु�य,��कृ�त,�समाज�का�पर�पर�सम�वय�:�सौमन�य�ही

व�ैदक यगु म� �य�� के जीवन के ��यके �तर पर सौमन�य �ो�तत �कया गया है। इस
प�र��े म� वयै��क, सामा�जक, वचैा�रक, आ�या��मक, दै�वक, �ाकृ�तक, पया�वरणीय इ�या�द
प���पर�वत�मान�लखे�म���वचार���ततु��कया�जाएगा।
वैय��क�या�पा�रवा�रक�सौमन�य

व�ैदक समाज �य�� के िहत एवं उ�े�य� क� प�ूत म� ब�त सजग था। �य�� से ही समाज,
समाज�स�ेदेश�एवं�देश�स�े�व��का�िहत�स�पादन�होता�है।

�य�� के जीवन के ��यके �तर पर सौमन�य का वण�न व�ैदक यगु म� पगेपगे दृ��गत
होता है। मनु�य संसार का सव���े �ाणी है �जसे स�ब�ध बनाने एवं �नभाने होते है। इस समय
व�ैदक�उपदेश�सौमन�य�का�उपदेश�लकेर�प�ँच�जात�ेहै।
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अनु�तः��पतुः�प�ुो�मा�ा�भवतु�संमनाः�जाया�प�य�ेमधुमत��वाचं�वदतु�शा�तवान्�[i]
एवमवे�भाई�भाई�का��नेह,�बहन�बहन�का��यार,�रहे�कोई�भी��ेष�मन�म��न�रख�े-

मा��ाता��ातारं��द�न्�मा��वसारमतु��वसा�स�यंचस�ताः�भ�ूवा�वाच�ददत��दया।[ii]
आज के वत�मान प�र��े म� �य�� के जीवन म� इतनी अ�धक �य�ता, कामनाएँ, इ�छाओ � के ��त
भागना, ��यके �सर� �य�� का अ�धानुकरण इ�या�द अनेक� सम�याएँ ह� �जनका समाधान
संभवतः मानव के �यास� से �ल�भ है। व�ैदक �श�ाएँ इ�छाओ � पर �नय��ण, आ�मश�� का
�वकास�एवं�जीवन�म��संयम��ारा��व�वध�सम�याओ ��का�हल��नकाल�लतेी�है�-

‘‘आ�मानं �व��’’ का उ�ोष करती �ई व�ैदक �श�ा सौमन�य क� भावना भी �सार
करती�है�जब�वह�अवधारणा�इ���यमसंयम�के��प�म����ततु�होती�है�यथा�-
इमा�न�या�न�पंच�े��या�ण�मनः�ष�ा�न���द���णा�सं��ता�न।
यरै�व�ससजृ�ेघोरं�तरै�व�शा��तरएत�ुनः,�जीवमे�शरदः�शतम�्प�यमे�शरदः�शतम।्

सव�सौमन�य क� भावना इ�या�द मं�� क� व�ैदक सािह�य का अपवू� उ�ोष है �य��क �य�� के
जीवन म� य�द सौमन�य क� भावना आ जाती है तो अनुशा�सत होकर वह जीवन के ��यके प� म�
सौमन�य�क���ापना�म���व�तत�होता�है।

आज के यगु म� �य�� का जीवन इतना �बखरा �आ है �क उसे अपने �लए अपने प�रवार
के �लए समय नह� है, देश व रा�� तो ब�त पीछे रह जाते है। एकल प�रवार एवं टूटते �बखरते घर�
क��सम�याएँ�व�ैदक�उपदेश���पी�स�ावना�स�ेसमा�त�हो�सकती�है।�हम�त�नक�दृ��पात�कर�।

सामा�जक�सौमन�य �कसी भी स�यता एवं सं�कृ�त का ��तफ�लत �प उसका समाज होता है। समाज म� एक सदृुढ़
�यव�ा होनी अ�नवाय� है ता�क सभी काय� �न�व� चल सके। इसके �लए सौमन�य क� भावना
उसक��उ�ोषणा�तथा�ि�या�वयन�तीन���प��का�होना�आव�यक�है।

स�दयता संमानो�म��ः�स�म�त�समानी[i] -
सामिूहक च�ेाएँ, सामिूहक अवधारणाएँ �कसी भी समाज क� �ाणभतूा श�� है �जससे ��ेरत होकर
वह�समाज�अपने�काय��एवं�उ�े�य�म��सफल�हो�सकती�है।

समानी�पा�सह�वोऽ��भागः।
‘‘वसुधैव कुटु�बकम्’’ क� व�ैदक सव��यापी उ�ोषणा �शंसनीय है। ईशाव�योप�नषद भी इसी बात
को�प�ु�करता�है�-

य�त�ुसवा��ण�भतूा�या�वम�वेानुप�य�त�सव�भतूषेु चा�मानं�ततो�न��वजगुु�सत।े[ii]
सव��भव�त�ुस�ुखनः�सव��भव�त�ु�नरामयाः एवं ‘�म��य�च�षा�समी�ामहे’’

सव���समाज�म��सौमन�य�क��ही�अवधारणा�का��चार-�सार�करती�ह�।
वयं रा��े जागृयाम् परुोिहताः[iii]; वयं �याम पतयो र�यणाम् ��यके उ�ोषणा म� सामा�जक
सौमन�य झलकता है। आज �य�� समाज का अ�भ� अंग होने पर भी समाज को भलूकर �वाथ�
स�पादन म� ही लगा है ऐसे म� सामा�जक ि�याकलाप तथा �व��तवाचन सामिूहक �तर पर �कया
जाए�तो�सौहाद��क��भावना�क��व�ृ��होती�है।

नारी�क�����त��ारा
सामा�जक�सौमन�य

नारी स�मान �ारा व�ैदक यगु म� सामा�जक सौमन�य �कया गया। नारी �वधाता क� वह अनुपम कृ�त
है जो भतू को वत�मान से जोड़ती �ई भ�व�य क� ओर अ�सर कर देती है। व�ैदक यगु म� नारी को
स�माननीय �ान �ा�त था तथा सामा�जक सौमन�य क� धरुी �व�पा नारी को सव�� स�मान एवं
आशीवा�द�स�ेससु��जत��कया�गया।
संग�छमाने�यवुती�सम�ते��वासारमाज��प�ोरप�[ेi],
��चय�ण�क�या�यवुानं��व�दते�प�तम्[ii]
सा�ा�ी��सुर��भव�नना�द�र�सा�ा�ी�भव,�सा�ा�ी�अ�धदेवेषु�।[iii]
सामा�जक सौमन�य क� �तीक नारी को यथो�चत स�मान �दया गया था। वह प�ुष अय��य घो�षत
कर��दया�गया�जो�‘‘अप�नीक’’�था�-

अय��यो�व�ह�एष�योऽप�नीकः।
स�पणू� ि�याकलाप, स�पणू� अवधारणाएँ, स�पणू� �वक�पनाएँ नारी को आधार मानकर क� जाती
थी।�सामा�जक�समानता�एवं�सौमन�य�का�सबस�ेबड़ा�उदाहरण�है�व�ैदक�ऋ�षकाओ ��क���ा��त।
वदे म�, घोषा, अपाला, इड़ा, गोपा आ�द अनेकानेक ऋ�षकाओ � के दश�न होते ह�। कह� भी
�श�ादी�ा म�, शा�ाथ� चचा� म� यहाँ तक क� य�ुकला सीखने पर भी ��तब�ध नह� था। सामा�जक
समरसता एवं सौमन�य क� भावना से ओत�ोत �ी-प�ुष �मलकर काय� करते थ।े �जससे गृह�
वातावरण,�बाहर�का�वातावरण�और�भी�सांमज�यपणू��हो�जाता�था।
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दै�वक�सौमन�य व�ैदक देवताओ � म� भदे म� अभदे एवं अभदे म� भदे �दखाते �ए भी सौमन�य क� अवधारणा क� गई
है।�देव�व�क��मिहमा�मं�डत�सभी�देवता�मनु�य��को�सौमन�य�का�संदेश��दान�करत�ेह�।

व�ैदक ऋ�ष के मत म� ऋ�वदे म� �प� �कया गया �क एक ही परमस�ा को इ��, �म�,
व�ण,�अ��,��द�य,�सपुण�,�यम�मात�रवा�नाम��स�ेप�ूजत��कया�जाता�है�-

इ��ं��म�ं�व�णम��मा�रथो��द�यउ�स�सुपण� ग��माने।
एकं�सद्��व�ा�ब�धा�वद��य���यमं�मात�र�ानमा�ः॥
इसी �कार यजवु�द म� �प� �कया गया �क उसी �व�ा�म�व को अ��, आ�द�य, वाय,ु

च��मा,�शु�,���ा,�आपः�और��जाप�त�नाम��स�ेप�ूजत��कया�जाता�है�-
तदेवा���तदा�द�य�त�ाय�ुत� च��माः तदेव शु�ं तद् �� ताः आपः स

�जाप�तः[i] देव�य�प�य�का�यं�न�ममार�न�जीव�त[ii]
परमा�मा ही इस स�ुदर संसार का रच�यता एवं ��ा है, यह संसार उसक� रचना है।

ई�र�व क� अवधारणा को ही �प� करते �ए वदे म� उसे कह� ‘‘सह�शीषा� प�ुषः सह�ा�ः
सह�पात’्’ तथा कह� कह� ‘‘�व�त�� �व�तोमखुो �व�तो बा��त �व��त�पात’्’[iii]कह कर
पकुारा�गया�है।

ई�र के इस अना�द अन�त �प एवं रचना को देखकर वदे म� उसके धरती, आकाश एवं
सम�त लोक�यवहार� का आधार �त�भ �स� �कया है। सम�त लोक-�यवहार एवं सव�� एक ही
परमा�मा को स�ृ� का ��ा, देव� का महादेव एकल ��ा�ड का शासक एवं राजा बताया गया है।
ई�र�वह�अ�धि�ता�है�जो�सव��ा�णय��के�िहताथ��काय��करता�है�-
�ावाभूमी�ज�न्�देव�एक[iv]
मिह�वैक�इं�ाजा�जगतो�बभवू[v]
भवू�य�जातः�प�तर�कः�आसीत्[vi]
यो�देवानां�नामधा�एक�एव[vii] - कह�कर�पकुारा�गया�है।
यह�ई�र�को��नराकार�एवं��परिहत�भी�कई��ल��पर�व�णत��कया�गयाहै�-
न�त�य���तमा�अ��त�य�य�नाम�मह�शः[viii]

�ाकृ�तक�सौमन�य व�ैदक यगु म� पगे पगे पया�वरणदृ�ा भी सौमन�य दृ��गत होता है �य��क सामिूहक दृ�ा सव�जन
क�याण क� भावना ही सव�� �सा�रत होती है। सम�त वन�प�तयाँ, सभी औष�धयाँ �न�वाथ� भाव
से शा�त होकर मानवमा� के क�याण हेतु फल द� ऐसी �ाथ�ना �कृ�तगत सौमन�य को �प� करती
है - �ौः शा��तः अ�त�र� शा��तः प�ृवी शा��त अथवा माताभ�ूमः प�ुोऽहं प�ृथ�याः क� संक�पना
सौमन�य�क��प�ृभ�ूम�है,�उ�स�भाव�है।

ॐ�भ:ू�भवुः��वः�त�स�वतर्ु:�वर��यं�भग��देव�यधीमिह��धयो�नः��चोदया[i] ऊँ��व�ा�न�देव
स�वत�ु� �रता�न�परासवु�यद्�भ�ं�त��आ�सवु

सौमन�य क� भावना का उ�कष� उस समय देखने को �ा�त होता है जब वाणी �वयं को सबक�
धा�ी�बताती��ई�रा���क��संगमनी�बताती�है।
अहं रा��ी संगमनी वसमूयं �च�कतषुी य��यानाम् देवभ�ूम भारतभ�ूम क� अख�डता, साव�भौ�मकता
एवं रा���मे क� प�रचायक अनेक व�ैदक उ�ोषणाएँ सम�वयवाद, सौमन�यवाद एवं �वचार� क�
पया�वरणीय समानता एवं एकता को �ो�तत करती है। स�पणू� व�ैदक सािह�य म� �कृ�त अपने
उ�कष� को �ो�तत करती है। �ासणुा� सयजुा सखाया �ारा एक�व क� उ�ावना को �बो�धत �कया
गया�है।

मन,�कम��एवं�वचन�का
सौमन�य

व�ैदक समाज वह समाज था जहाँ �य��य� के मन भी एक थे य� धीराः मनसा वाचमकृत मन एवं
वाणी का सौमन�य रहता था तथा कम� भी उसी के अनुसार �कए जाते थ।े एक सामिूहक �नण�य
होता था - स�ु�व �ततउना पन�तो य� धीरा मनसा वाचमकृत अ� सखायो सखा�न जाय�ते
...................�संग�छ�वं�संवद�वं�सं�वो�मनां�स�जानताम्

अथव�वदे के अ�य स�ू म� मन का मन से संयोजन का वण�न है। सर�वती नदी क�
उ�ोषणा�म���च��को�आक�षत�करने�तथा�उ�चत�माग��पर�चलने�का�वण�न�है।

अहं गृ�णा�न मनसा मनां�स मम �च�मनु �च��ेभर�त। मम वंश�य �दया�न वः कृणो�म
मम�यातमनुव�मा�य�च॥[1]

अ�ययन�का�उ�े�य व�ैदक यगु म� �य�� के जीवन के ��यके �तर पर सौमन�य �ो�तत �कया गया है। इस प�र��े म�
वयै��क, सामा�जक, वचैा�रक, आ�या��मक, दै�वक, �ाकृ�तक, पया�वरणीय इ�या�द प�� पर
वत�मान�लखे�म���वचार���ततु��कया�जाएगा।

�न�कष� अतः �प� है �क व�ैदक काल म� मानव के जीवन म� सौमन�य का मह�व एवं ि�या�वयन पणू� �प से
होता था। जीवन के ��यके प� एवं ��यके �ण म� सौमन�य क� अवधारणा �व�वध आयाम एवं
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�कार� के साथ दृ��गत होती थी। उस काल के सभी ि�याकलाप �वाथ�रािह�य एवं पर�पर
मलेजोल�क��भावना�स�ेओत�ोत�थ।े

आज के वत�मान समय म� टूटते घर, �बखरते सपने, �ससकती मानवता आतंकवाद,
वण�वाद, जा�तवाद जसैी अनेक� सम�याएँ मखुबाए मनु�य एवं मनु�यता को �नगलने हेतु तयैार बठैी
है। मानव ही मानव का श�ु बना बठैा है। छोटे से आ�थक लाभ क� �ा��त हेतु एक मनु�य �सर�
मनु�य�को��नगलना�चाहता�है।

कोई सिह�णुता जसैी व�तु जीवन म� रह ही नह� गई। चाहे रोड र�ज हो या नौकरी या
उ�चपद �ा�त करने क� लालसा। ��यके मनु�य �सर� को हा�न प�ँचाकर सीढ़ी पर चढ़ना चाहता
है। ऐसे म� हमारी सभी व�ैदक अवधारणाएँ एक स�ू म� हम� �परोकर, हमार� घर प�रवार, देश एवं �व�
को एक करने का संक�प लकेर ‘‘कृ�व�तो �व�ाय�म’्’ के �प म� आगे बढ़ती �ई स�पणू� �व� को
वह संबल �दान करती है �क मानवता एवं मानवजा�त एक �वर म� उसक� आराधना करते है तथा
व�ैदक�श���क��उ�ोषणा�सव����सा�रत�होती�है।

अहमवे��वय�मदं�वदा�म�ज�ंु�देव�ेभ�त�मानुष�ेभः।
यं�कामय�ेतं�तम�ंु�कृणो�म�तं���ाणं�तम�ृष�तं�समुधेाम�्॥[2]
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